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Rouleau de massage & pilates

Le Rouleau de Massage, un accessoire essentiel pour vos
séances de Pilates et de récupération musculaire.

Congcu avec des matériaux de qualité, ce rouleau offre un
massage profond pour soulager les tensions musculaires et
améliorer la circulation sanguine.

Compact et portable, il est idéal a utiliser a la maison, au
bureau ou a la salle de sport.

Référence 237015
EAN13: -
CUP : -

Ses motifs en relief, aux formes variées, reproduisent la sensation d'un massage manuel effectué par un
thérapeute. Les zones plus larges procurent un massage en surface, tandis que les reliefs plus petits sont congus
pour un massage en profondeur.

Les rouleaux de massage sont employés pour appliquer une pression sur les points de tension musculaire, aidant
a relacher les tensions accumulées. Ces points de tension sont souvent responsables des douleurs ressenties.

caracteristiques du produit :

Poids: 650 g
Longueur: 33 cm
Diametre: 14 cm
Densité: 135 kg/m3
MAJ: 01/25 ab
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