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Leg press

Découvrez la Leg Press, spécialement congue pour la
rééducation et la réathlétisation lors des séances de
kinésithérapie.

Robuste, confortable et polyvalente, elle aide a renforcer les
muscles des jambes des patients.

Avec sa double fonction, elle permet de travailler plusieurs
groupes musculaires essentiels (cuisses, ischio-jambiers,
fessiers et mollets) sur un méme appareil.
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La Leg Presse est un équipement de musculation doté d'une charge de 95 kg de poids, extensible jusqu'a une
résistance maximale de 190 kg grace a un systéme de démultiplication.

Elle offre une résistance constante sur toute la gamme de mouvements, permettant de cibler efficacement les
muscles des cuisses, des ischio-jambiers et des fessiers.

Son plateau pivotant vers 'avant et vers le bas permet de travailler ces groupes musculaires de maniere séparée.

La conception a double poutre garantit une distribution uniforme de la résistance, réduisant ainsi les contraintes
exercées sur les chevilles et assurant une tension constante tout au long du mouvement.

La Leg Presse a été pensée dans un souci de sécurité, de performance et de confort optimal.

Son plateau de presse extra-large est revétu de caoutchouc antidérapant, offrant ainsi une adhérence sécurisée
lors des entrainements, quelle que soit la taille de l'utilisateur.

De plus, elle assure une fluidité remarquable des mouvements pour des séances d'entrainement efficaces et
sans risque de blessure.

Les avantages de la Leg Presse
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Poignées de stabilité latérales pour étre maintenu en place.

Semelle caoutchoutée pour une meilleure traction sur les exercices de levée de mollets.

Conception a double poutre, pour éliminer les tensions au niveau de la cheville.

Résistance constante tout au long de I'amplitude du mouvement.

Roulements a bloc de précision, pour un mouvement fluide et des tolérances plus serrées.

Congue pour la sécurité, le confort et la variation des exercices.

caractéristiques du produit :

Garantie: 2 ans
Longueur: 160 cm
Largeur: 140 cm
Hauteur: 178 cm

Charge: 95 kg (19 x 5 kg)
MAJ: 01/25 ab
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