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Extension / Curl des jambes

BHFITNESS

La machine Leg Curl L020 de BH Fitness est un appareil de
musculation polyvalent congu pour renforcer les muscles des
jambes. Elle combine deux exercices en un seul équipement,
permettant aux utilisateurs de travailler a la fois les quadriceps et
les ischio-jambiers.

Référence L020B
EAN13 : -
CUP: -

La machine Leg Curl L020 de BH Fitness est spécialement concue pour offrir un entrainement efficace et
ciblé des muscles des jambes. Grace a son design ergonomique, elle assure un mouvement fluide et naturel,
permettant un travail optimal des ischio-jambiers tout en garantissant une posture correcte. Son utilisation
intuitive en fait un choix idéal pour les sportifs de tous niveaux, cherchant a améliorer leur force musculaire et
leur stabilité. Son structure robuste et son confort optimisé permettent des séances d'entrainement sécurisées
et performantes, adaptées aux besoins des salles de sport et des espaces de musculation.

En plus de sa solidité, cette machine se distingue par sa polyvalence et son adaptabilité. Son systéme de
réglage simple et précis permet aux utilisateurs de personnaliser leur exercice pour maximiser leurs résultats
tout en minimisant les contraintes sur les articulations. Congue pour une utilisation intensive, elle bénéficie
d'un traitement anticorrosion, garantissant une longévité accrue et un entretien minimal. Que ce soit pour la
préparation physique, la rééducation ou I'amélioration des performances sportives, la Leg Curl L020 est un
équipement fiable et indispensable pour tout programme de musculation.

caracteristiques du produit :

Poids: 229 Kg
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Dimensions: 146 x 125 x 149 cm
Garantie: 2 ans
Charge max: 110 Kg
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