
Combo Leg Extension + Leg Curl - Performance

Le Combo Leg Extension + Leg Curl est une machine
polyvalente 2 en 1, idéale pour un entraînement complet des
jambes. Compacte et réglable, elle permet de cibler efficacement
les quadriceps et les ischio-jambiers.

Référence MP5058
EAN13 : -
CUP : -  

 

Le Combo Leg Extension + Leg Curl est une machine polyvalente qui permet un entraînement complet des
membres inférieurs. La Leg Extension cible les quadriceps pour favoriser leur développement, tandis que la Leg
Curl isole les ischio-jambiers afin de renforcer l'arrière des cuisses.

Cette combinaison d'exercices sur une seule machine permet un gain de place avec avec des réglages simples,
cette machine facilite la transition entre les exercices, offrant ainsi une variété d'options d'entraînement. Son
design ergonomique garantit une posture correcte, minimisant le stress sur les articulations.

De plus, la résistance réglable permet d'adapter l'intensité à tous les niveaux. Compacte et robuste, cette
machine constitue une solution efficace pour renforcer et sculpter les jambes de manière équilibrée.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 100 Kg



Garantie: 5 Ans
Longueur: 130 cm
Largeur: 98 cm
Hauteur: 155 cm
Charge: 80 Kg
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