
Seated Leg Curl - X LINE 

La X Line - Seated Leg Curl est conçue pour cibler efficacement
les ischio-jambiers en position assise.

Grâce à son mouvement fluide et à ses réglages ajustables, elle
garantit un confort optimal et une sécurité renforcée pour
le renforcement des muscles des cuisses.

Chargée à : 120kg

Référence MPM1013
EAN13 : -
CUP : -  

 

La X Line - Seated Leg Curl est spécialement conçue pour cibler les muscles ischio-jambiers, offrant un
entraînement à la fois efficace et sécurisé. En position assise, cette machine permet d'isoler et de renforcer
les muscles à l'arrière des cuisses, contribuant ainsi à un équilibre musculaire optimal et à la prévention des
blessures. Son mouvement fluide et contrôlé garantit une contraction musculaire efficace tout en minimisant la
pression sur le bas du dos.

Grâce à ses réglages ajustables, la X Line - Seated Leg Curl s'adapte à toutes les morphologies et à tous les
niveaux d'utilisateurs, du débutant au sportif aguerri. Son design ergonomique assure un confort maximal lors de
chaque séance d'entraînement. Fabriquée avec des matériaux de haute qualité, cette machine robuste est idéale
pour une utilisation régulière en salle de sport, garantissant durabilité et performance sur le long terme.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 180 kg
Dimensions: 1404x1404x1620mm
Garantie: 5 ans



Charge: 120 kg
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