
Trap Barre Olympique 

Découvrez la trap barre olympique, un équipement polyvalent
pour le crosstraining, offrant une solution complète pour divers
exercices de renforcement musculaire.

Référence 1668
EAN13 : -
CUP : -  

 

Ses caractéristiques spécifiques permettent également d’augmenter les performances.

La trap barre est idéale pour exécuter « le shrug » avec une amplitude maximale, et en charge lourde, afin de
solliciter les trapèzes.

Poignées striées pour un meilleur grip.

Barre compatible avec disques ayant une bague ø50mm.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 23 kg
Composition: Acier
Longueur: 142 cm



Largeur: 60 cm
Hauteur: 14 cm
Charge max: 250 kg
MAJ: 11/2023
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