
Rouleau Prego Pilates 

Découvrez le Rouleau Prego Pilates, un outil indispensable pour
enrichir votre pratique du Pilates. Sa conception ergonomique et
sa texture antidérapante offrent un soutien optimal pour les
exercices de renforcement musculaire et d'étirement. 

Référence 237050
EAN13 : -
CUP : -  

 

Le rouleau de massage Prego est recouvert de mousse EVA, s'adaptant parfaitement aux formes
du corps.

 Idéal pour l'auto-massage permettant de dénouer les muscles tendus.

Les structures sur la surface du rouleau Prego sont spécialement conçus pour lever les tensions
tenaces et profondes.

La seule pression de votre propre poids corporel agira directement.

La partie centrale courbée douce réduit la pression sur la colonne vertébrale tout en massant les
muscles à côté. 

Particulièrement adapté pour les membres inférieurs, le dos, et pour stabiliser le torse.

Longueur 30 cm x diamètre 13 cm

  

caractéristiques du produit :  
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