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Psytech Flex

Référence 241526
EAN13 : -
CUP: -

Le Psytech flex remplace efficacement la Bobine d’Andrieu.
L’action rotative du psytech flex fait travailler les muscles et les ligaments des mains, des

poignets et des avant-bras.
Utilisé également par les sportifs désireux d'augmenter la force du poignet, des muscles

extenseurs et fléchisseurs et la rotation de I'avant bras.

» Réglage progressif de la résistance.
« Utilisation préventive contre les troubles musculo squelettiques.
» Utilisation possible dans le dos pour renforcer les muscles de I'épaule.
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