
Flowin pro (140 x 100 cm) 

Le Flowin Pro est un système d'entraînement fonctionnel qui
combine la résistance du poids corporel avec une surface
glissante pour un entraînement complet du corps. Avec ses
dimensions de 140 x 100 cm, il offre un espace généreux pour
une variété d'exercices, allant des mouvements de base aux
exercices de force avancés.

Référence 237040
EAN13 : -
CUP : -  

 

Permet une utilisation professionnelles intensive pour tous les excercies Flowin en réabilitation , en gymnastique
type pilate .

En Friction Training pour les membres supérieurs ,inférieurs ou le corps entier.

Friction Training :

Travail en chaine fermée.

Excercices isomètriques , concentriques et exenctriques.

Endurance, résistance.

Rééducation fonctionnelle , cours de gymnastique médicalisée ou sportive , coaching.

Proprioception ,coordination, souplesse articulaire , équilibre , perception du schéma corporel.

Livré avec :

1 plaque pro très résistante noire , rigide non pliable - Dim 138 x 98 cm.

2 patins pieds -2 patins mains - 1 patin genoux .

1 manuel d'utilisation .



  

caractéristiques du produit :  
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