
REACTION BALL 

La Reaction Ball est un outil de réaction et de coordination
conçu pour améliorer la vitesse, l'agilité et la réactivité. Sa
forme irrégulière et sa surface rebondissante font de cette balle
un outil polyvalent pour les exercices de rééducation, de
préparation physique et de réadaptation sportive.

Référence 233871
EAN13 : -
CUP : -  

 

La balle de réaction est parfaite pour améliorer la coordination œil-main et le temps de réaction. 

Frappez la balle ou faites-la rebondir sur un mur. 

Lorsqu'elle atterrit, la balle rebondit de manière imprévisible. 

En répétant ces étapes, vous améliorerez votre rapidité et votre coordination.

Caractéristiques :
- Sa conception en caoutchouc à six faces fait que la balle saute et rebondit au hasard
- À utiliser uniquement sur des surfaces dures ou des murs
- Affine la perception de la profondeur tout en rendant la formation amusante et efficace
- Un excellent outil d'entraînement pour tous les sports

  

caractéristiques du produit :  
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